Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda
Epres tejital Ivélé Ivélé
Mézes Sargarépas Padlizsankrémes
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes
Margarinnal Rozskenyér Kigyéuborkaval
Tizérai Iskola felsé Energia: 298.91 Kcal / 1,249.44 Kj Energia: 256.13 Kcal / 1,070.62 Kj Energia: 279.07 Kcal / 1,166.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.06 g 3.50g 1.78¢g 7.579g 11.25¢g 951¢g 6.73¢g 14.44 ¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
57.48¢g 26.10g 0.15¢g 30.84¢g 0.00g 1.08g 30.24 g 4.45¢g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakaé szorattal
Narancs

Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves

) Burgonyaf6zelék
Carbonara spagetti gonyaloz
. Sertésporkolttel
Reszelt sajttal . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola fels6 Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Ki Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Ki Energia: 582.60 Kcal / 2,435.27 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32179 21429 7659 23.35¢g 29.54¢g 7709 2476 g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
60.04 g 0.02g 4.76 g 79.50 g 0.00g 171g 101.309g 38.679g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9

Paprikas szalamis
Korpas zsemle Meggyes taska

Margarinnal Mandarin
Paprikaval
Uzsonna Iskola felsé Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 388.08 Kcal / 1,622.17 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.06 g 9.33g 3.45¢g 4.48 g 18.57 g 4879 8.27g 7.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
29.60 g 0.00g 1179 49.78 g 18.16 g 0.67g 28.56 g 0.00g
1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Teljes kidrlési kenyér

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

cslitortok péntek
Ivélé (1
Tavaszi felvagottas . I\./.OI?
Korpas kenyér Kor’ozottes
Margarinnal K'orp'as zser'nle
Salatalevéllel Kigyouborkaval
Energia: 202.02 Kcal / 844.44 K| Energia: 184.42 Kcal / 770.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099g 6.76 g 2559 9.30¢g 271g 1659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.15g 0.00g 1.329 30.50 g 3859 0.93g
1,(7) 1,7
Sajtkrémleves Csontleves
Nachossal Cérnametélttel
Mediterran sertésragu Paradicsomos hiusgombéc
Spanyol rizzsel Félbarna kenyérrel
Energia: 704.96 Kcal / 2,946.73 Kj Energia: 588.38 Kcal / 2,459.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21579 35419 8.679 21299 2451g 6.33¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
74.47 ¢ 0.14g 1.79¢ 70039 15.03¢ 298¢
1,7,9,(10) 1,3,9
Sajtkrémes rud K.'ﬂ'
Pudinggal
Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 231g 361g 3.76 g 0.28¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33.28¢ 0.00g 1.69g 22.80g 0.00g 0.41g
1,7 1,(7)
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